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INDICAZIONI OPERATIVE PER LE MISURE DI PREVENZIONE DELLA DIFFUSIONE
DA COVID-19

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LE FAMIGLIE

e Controlli suo/a figlio/a ogni mattina per evidenziare segni di malessere. Se ha una
temperatura superiore a 37,5 gradi o superiore, non puo andare a scuola.

e Si assicuri che non abbia mal di gola o altri segni di malattia, come tosse, diarrea, mal di
testa, vomito o dolori muscolari. Se non e in buona salute non puo andare a scuola.

e Se ha avuto contatto con un caso COVID-19, non puo andare a scuola.

® Segua con scrupolo le indicazioni della Sanita sulla quarantena.

e Se qualcuno in famiglia o nella cerchia dei conoscenti ha avuto contatti con un caso
COVID-19 o e stato contagiato, non mandi suo /a figlio/a a scuola. Contatti il medico di
famiglia e segua con scrupolo le indicazioni della quarantena.

e Se non lo ha gia fatto, informi la scuola su quale persona contattare in caso suo/a figlio/a
non si senta bene a scuola e autorizzi il ritiro dalle lezioni parenti/persone di sua fiducia.
Comunichi Nome-Cognome, telefoni fissi o cellulare, luoghi di lavoro ogni ulteriore
informazione utile a rendere celere il contatto.

e A casa, pratichi e faccia praticare le corrette tecniche di lavaggio delle mani, soprattutto
prima e dopo aver mangiato, starnutito, tossito, prima di regolare la mascherina e spieghi a
suo/a figlio/a perché e importante.

e Sviluppi le routine quotidiane prima e dopo la scuola ad esempio stabilendo con esattezza le
cose da mettere nello zaino per la scuola al mattino (come disinfettante personale per le
mani e una mascherina in piu) e le cose da fare quando si torna a casa (lavarsi le mani
immediatamente, dove riporre la mascherina).

e LA SCUOLA FORNIRA’ LE MASCHERINE MA E’ OPPORTUNO AVERNE UNA DI
RISERVA.

e Parli con suo/a figlio/a delle precauzioni da prendere a scuola:

Lavare e disinfettare le mani piu spesso.

Mantenere la distanza fisica dagli altri compagni.

Indossare la mascherina.

Evitare di condividere oggetti con altri, tra cui bottiglie d’acqua, dispositivi,

strumenti scrittura, libri, posate, bicchieri...

¢ Si informi su come la scuola comunichera alle famiglie un eventuale caso di contagio da
COVID-19 e sulle regole che in questi casi verranno seguite.

¢ Pianifichi e organizzi il trasporto di suo figlio per e dalla scuola:

v Se suo/a figlio/a utilizza un mezzo pubblico (autobus, trasporto scolastico) lo
prepari ad indossare sempre la mascherina e a non toccarsi il viso con le mani
senza prima averle disinfettate. Se e piccolo/a, spieghi che non puo mettersi le
mani in bocca. Si accerti che abbia compreso I’importanza di rispettare le regole
da seguire (posti a sedere, posti in piedi, distanziamenti;

v Se va in auto con gli altri compagni, accompagnato dai genitori di uno di questi,
gli spieghi che deve sempre seguire le regole: mascherina, distanziamento,
pulizia delle mani.

ANANENEN

e Rafforzi il concetto di distanziamento fisico, di pulizia e di uso della mascherina, dando
sempre il buon esempio.
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¢ Informi suo figlio che dovra seguire scrupolosamente le istruzioni impartite da insegnanti e
collaboratori scolastici.

e Siinformi su quali uscite ed ingressi verranno utilizzati per la classe di suo figlio per evitare
assembramenti. Rispetti rigorosamente 1’orario di ingresso e di uscita. Consulti la
planimetria sul sito della scuola.

e Per la scuola primaria e dell’infanzia, in caso di ritardo, ’entrata dopo le ore 8,30 sara
consentita solo dal cancello di via Casilina , 2157.

e In caso di assenza, si ricordi di compilare sempre 1’autocertificazione pubblicata sul sito,
altrimenti 1’alunno non verra riammesso in classe.

¢ Fornisca a suo/a figlio/a una mascherina di ricambio nello zaino, chiusa in un contenitore.
Renda riconoscibili le mascherine al fine di evitare di essere confuse con quelle dei
compagni.

¢ Alleni suo/a figlio/a a togliere e mettere la mascherina toccando solo i lacci.

e Spieghi a suo/a figlio/a che a scuola potrebbe incontrare dei compagni che non possono
mettere la mascherina. Di conseguenza lui deve mantenere la distanza di sicurezza, deve
tenere la mascherina e seguire le indicazioni degli insegnanti.

® Prenda in considerazione 1’idea di fornire a tuo/a figlio/a un contenitore (ad es. un sacchetto
richiudibile etichettato) da portare a scuola per riporre la mascherina quando mangia: si
assicuri che sappia che non deve appoggiare la mascherina su qualsiasi superficie, né
sporcarla.

¢ Fornisca una bottiglietta di acqua contrassegnata e riconoscibile, per evitare il frequente
accesso ai servizi igienici.

¢ Fornisca a suo figlio/a una busta nella quale riporre il cappotto all’ingresso a scuola.

¢ Parli con suo figlio/a e spieghi che quest’anno, a causa dell’emergenza sanitaria, dovra in
alcuni casi essere inserito in una nuova classe dove permarra per due settimane a turno con
gli altri compagni (solo Primaria).

e Spieghi a suo figlio/a che I’uso dei bagni é strettamente legato ai bisogni fisiologici, per
consentire a tutti gli alunni di poter usufruire dei servizi igienici senza creare
assembramento.

e Se ha un/a bambino/a piccolo/a, lo prepari al fatto che la scuola avra un aspetto diverso (ad
es. banchi distanziati tra loro, insegnanti che mantengono le distanze fisiche, possibilita di
stare in classe a pranzo).

e Partecipi alle riunioni scolastiche, anche se a distanza: essere informato/a e connesso/a puo
ridurre i suoi sentimenti di ansia e le sue preoccupazioni.

PROBLEMA DEI TRASPORTI SCOLASTICI

¢ Seimedici curanti di suo figlio rilevano difficolta particolari rispetto al rischio di contagio
durante il trasporto scolastico, si faccia attestare formalmente le richieste particolari e le
presenti al Municipio VI e per conoscenza alla scuola.

e Controlli le disposizioni per I’attesa del pulmino o dopo la discesa dallo stesso in modo da
accertare che siano adeguate alle esigenze attestate dai medici curanti per suo/a figlio/a ed
eventualmente per richiedere delle modifiche.

ESIGENZE DIVERSE
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* Se nonostante |’organizzazione scolastica, il medico curante ritenga si debbano adottare
provvedimenti speciali per il contenimento del rischio di contagio (ad es. per 1’accesso ai
locali scolastici, per uscire sul territorio, per gli intervalli, per la mensa, per I’ed. fisica...),
occorre che questi vengano attestati e presentati alla scuola per concordare, secondo il
principio del legittimo accomodamento, quanto possibile organizzare.

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE PER LE FAMIGLIE DI ALLUNNI CON DISABILITA’

PROBLEMI DI SALUTE IN RELAZIONE AL CONTAGIO

e Si accerti con il neuropsichiatra e con i medici curanti se le condizioni di suo/a figlio/a (ad
esempio per facilita al contagio, per problemi con gli eventuali farmaci, per problemi
comportamentali...) presentino particolari complessita rispetto al rischio da Covid-19, tali
da rendere necessarie soluzioni specifiche per lui/lei. Se necessario, chieda un
accomodamento ragionevole.

e Se suo/a figlio/a presenta particolari complessita in caso dovesse essere soccorso a scuola,
faccia predisporre dai suoi curanti delle indicazioni che dovranno essere comunicate sia alla
scuola sia al 118, in modo che ciascuno sappia come deve intervenire, evitando conseguenze
ancora piu gravi.

e Se suo/a figlio/a ha problemi di abbassamento delle difese immunitarie o problemi di salute
che non gli consentono di stare a scuola in presenza di aumentato rischio di contagio, si
faccia rilasciare dai medici curanti apposita certificazione, la presenti a scuola chiedendo
che si predispongano percorsi di Didattica Digitale a distanza, da attivare in caso di
necessita.

USO DEI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

e Gli alunni certificati ai sensi della Legge 104 sono esentati dall’uso delle mascherine, ma
questo € un criterio generale di cui e bene le famiglie valutino con attenzione se avvalersi.
Infatti, se & possibile insegnare a suo/a figlio/a I’uso della mascherina, anche con I’aiuto
degli insegnanti, € bene che cio avvenga, in primo luogo per la sua sicurezza. (I genitori
interessati faranno apposita comunicazione di avvalersi o non avvalersi).

¢ Se suo figlio non puo utilizzare né mascherina né visiera trasparenti, lo prepari al fatto che le
useranno le persone intorno a lui: docenti ed educatori. Il personale della scuola deve essere
protetto dal contagio come ogni lavoratore.

COMPORTAMENTI IGIENICI (da impegnarsi ad insegnarli)

¢ Fornisca sempre a suo/a figlio/a nello zaino fazzoletti di carta e insegni a cestinarli dopo
ogni uso.

¢ Insegni a suo/a figlio/a a non bere mai dal rubinetto, fornisca una bottiglietta d’acqua
personalizzata in modo che lui/lei sia in grado di riconoscerla sempre.

® Insegni a suo/ figlio/a non toccarsi il viso con le mani senza averle prima disinfettate,
quando € in un luogo pubblico.

GRAZIE PER LA COLLABORAZIONE!
Approvato dal Collegio dei Docenti il giorno 11/09/2020
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Approvato dal Consiglio d’istituto il giorno 11/09/2020



